
CHI SONO

Sono Giorgia Sgarbossa, laureata in Zootecnia, esperta in Interventi Assistiti con gli Animali (Pet
Therapy), Educatrice Cinofila e Operatrice di Etologia Relazionale.

Da anni progetto e realizzo attività educative, esperienze in natura e percorsi con gli animali
rivolti a bambini, famiglie, scuole e persone con fragilità. Il mio obiettivo è favorire un
avvicinamento consapevole al mondo animale e naturale, promuovendo una cultura basata sul
rispetto, sulla conoscenza e sulla responsabilità.

Nel mio lavoro collaboro con professionisti di diversi ambiti, tra cui psicologhe, psicoterapeute,
pedagogiste, educatori cinofili e altre figure specializzate, con l'intento di costruire percorsi che
mettano al centro il benessere della persona, degli animali e della relazione che si crea tra loro.

IL PROGETTO

Gli animali fanno parte della nostra quotidianità e, da sempre, accompagnano la crescita
dell'essere umano. Osservarli, conoscerli e imparare a rispettarli rappresenta un'importante
occasione educativa per i bambini.

Questo percorso nasce dal desiderio di offrire ai più piccoli un percorso di scoperta che favorisca
la curiosità, l'empatia e la consapevolezza, attraverso l'incontro con il mondo animale. Gli
animali ci mostrano modi diversi di comunicare, relazionarsi e vivere l'ambiente che
condividiamo. Attraverso la loro osservazione, i bambini imparano il valore dell'ascolto, della
pazienza, del rispetto delle differenze e della cura.

A n i m a l i  m a e s t r i  d i  v i t a
UN PERCORSO DI SCOPERTA, RELAZIONE E RISPETTO

ATTRAVERSO L'INCONTRO CON GLI ANIMALI



GLI OBIETTIVI

Il progetto Animali, Maestri di Vita si propone di accompagnare i bambini in un percorso di
scoperta del mondo animale, favorendo lo sviluppo di competenze emotive, relazionali e sociali.

Gli obiettivi principali sono:
promuovere la curiosità e il desiderio di esplorare il mondo che ci circonda;
favorire un approccio sereno, graduale e rispettoso nei confronti degli animali, attraverso
esperienze positive e adeguate all'età;
sviluppare empatia e capacità di riconoscere bisogni ed emozioni proprie e altrui;
educare al rispetto delle diversità e delle caratteristiche di ogni essere vivente;
incoraggiare comportamenti di cura e responsabilità;
favorire la collaborazione e le relazioni positive all'interno del gruppo;
rafforzare il legame tra bambino, natura e ambiente.

IL METODO

Le attività vengono progettate in base all'età dei bambini e agli obiettivi educativi del percorso,
privilegiando un approccio esperienziale che favorisca la curiosità, la partecipazione attiva e la
scoperta.

Per accompagnare i bambini nella conoscenza del mondo animale vengono utilizzati diversi
strumenti e materiali educativi, tra cui attività sensoriali, materiali naturali, giochi, albi illustrati,
racconti, esperienze di osservazione e proposte laboratoriali pensate per stimolare riflessione,
creatività e coinvolgimento.

Particolare attenzione viene dedicata ai più piccoli, attraverso esperienze graduali e rispettose
che permettano di avvicinarsi al mondo animale in modo sereno e consapevole, valorizzando i
tempi, le emozioni e le caratteristiche di ciascun bambino.

COSA IMPARANO I BAMBINI

Attraverso il percorso i bambini avranno l'opportunità di:
OSSERVARE: Prestare attenzione ai dettagli e sviluppare capacità di ascolto.

RISPETTARE: Comprendere che ogni essere vivente ha caratteristiche e bisogni propri.

CONOSCERE: Scoprire il mondo animale attraverso esperienze coinvolgenti.

RELAZIONARSI: Sviluppare atteggiamenti di collaborazione e cura reciproca.

PRENDERSI CURA: Riconoscere il valore della responsabilità.

MERAVIGLIARSI: Coltivare curiosità, stupore e desiderio di conoscere.



IL PRIMO INCONTRO CON IL MONDO ANIMALE

Per i bambini più piccoli, il progetto pone particolare attenzione al valore della scoperta e
dell'osservazione. I primi anni di vita rappresentano un periodo fondamentale per la costruzione
delle esperienze e delle relazioni con il mondo che ci circonda.

Attraverso attività calibrate sull'età dei bambini, il progetto propone un avvicinamento graduale
e rispettoso al mondo animale, valorizzando curiosità, osservazione e scoperta. Ogni esperienza
viene costruita senza forzature, rispettando i tempi e le emozioni di ciascun bambino, affinché
l'incontro con gli animali possa diventare un'occasione positiva di crescita, conoscenza e
meraviglia.

UNA PRECISAZIONE IMPORTANTE

Il progetto Animali, Maestri di Vita nasce con l'obiettivo di promuovere la conoscenza, il rispetto
e la consapevolezza nei confronti degli animali e del mondo naturale.

Le attività proposte non intendono incentivare l'acquisto o il possesso di animali in modo
impulsivo o inconsapevole, ma favorire una riflessione sul significato della convivenza con un
animale, sulle responsabilità che comporta e sull'importanza di rispettarne bisogni,
caratteristiche ed esigenze etologiche.

Il benessere animale rappresenta una priorità fondamentale: gli animali coinvolti vengono
sempre rispettati nei loro tempi, nelle loro modalità di comunicazione e nelle loro necessità,
evitando qualsiasi situazione di disagio, stress o forzatura. Proprio perché il progetto si propone
di educare al rispetto degli animali, tale rispetto deve essere vissuto concretamente. I bambini
vengono accompagnati a comprendere che una relazione autentica non può essere imposta e
che ogni animale, come ogni essere vivente, merita di essere accolto e rispettato per ciò che è.

Gli animali non sono strumenti educativi né mezzi per soddisfare bisogni umani, ma individui
con caratteristiche proprie. Attraverso la loro conoscenza e osservazione, il progetto desidera
promuovere una relazione più consapevole, responsabile ed etica con il mondo animale.
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