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ALIMENTAZIONE 0-3 

- È svezzato?                     SI                           NO 
 

- Età in cui ha cominciato lo svezzamento ……………………………………………………………………………… 
 

- Consistenza dei cibi che è abituato/a a mangiare:            
o FRULLATO                          
o TRITATO                              
o A PEZZETTINI 

 
- Abitualmente mangia: 

o SUL SEGGIOLONE                      
o IN BRACCIO               

       ALTRO………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

- Cibi preferiti……………………………………………………………………………………………….………………………… 
 

- Cibi che rifiuta……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

- Cibi che devono essere esclusi dalla dieta (allergie/intolleranze, motivi etico/religiosi) vedi moduli 
appositi ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

- A casa ha già inserito: 
CEREALI CONTENENTI GLUTINE (frumento, orzo, farro….)            SI                   NO 
CARNE BIANCA (pollo, tacchino)                                                         SI                   NO 
CARNE ROSSA (manzo, vitello, maiale)                                                SI                   NO 
AFFETTATI (prosciutto cotto)                                                                SI                   NO 
UOVA (intero)                                                                                           SI                   NO 
PESCE                                                                                                         SI                  NO  
CROSTACEI                                                                                                SI                 NO 
MOLLUSCHI                                                                                              SI                  NO 
FRUTTA A GUSCIO (noci, mandorle, nocciole, pinoli…)                SI                  NO 
FORMAGGI                                                                                            SI                  NO 
POMODORI                                                                                           SI                   NO 
FRAGOLE                                                                                                SI                   NO 
FRUTTI ROSSI (ciliegie, fragole, lamponi, mirtilli, ...)                      SI                     NO 
CIOCCOLATO                                                                                          SI                        NO 
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